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（写真１）１月１９日、横田基地で行われた第３９回フロストバイトロー

ドレースで、スタート前のウォーミングアップをリードするフィットネス

インストラクター。 
 

この大会では、ハーフ、５ｋｍ、キッズ２ｋｍ、ファミリー２ｋｍの４種目

が行われ、体力の向上と地元地域との友好促進を図った。 
 

 

１ 

（写真３）ハーフマラソンを走るランナーたち。 
 

ハーフマラソンでは、ランナーたちが飛行場区域内を米空軍の航空

機を見ながら走ることができるユニークなコースが設けられた。 

 

 

３ 

２ 

（写真２）ファミリー２ｋｍレースを走る親子のランナー。 
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（写真４）ハーフマラソンを走るランナーたち。 
 

横田ストライダーズ・ランニングクラブ主催の今年の「フロストバイト

ロードレース」には、約１万１，４５０人のランナーが参加した。 

 

４ 

（写真６）和太鼓を演奏し、ランナーを応援する横田サムライ太鼓

チームのメンバー。 
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５ 

（写真５）横田基地のボランティアとハイタッチを交わす５ｋｍマラソン

のランナー。 

 

 
 

 


